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iHOY ME PORTO BIEN!

10.000 patadas en contra de
la violencia y el Terrorismo




DESARMANDO CORAZONES COMPANIA LIMITADA

Desarmando Corazones Compalfiia Ltda.

Somos un grupo de profesionales heterogéneos e idoneos comprometidos con la
naturalezay la sociedad que construyen iniciativas de paz y reconciliacion.

Creemos que el verdadero negocio es la paz y la armonia entre los seres humanos. Por
eso le apostamos al hombre y a la naturaleza, pues son en ultimas los que permitiran que
nuestra especie y otras no se extingan.

Para cumplir con nuestro objeto social hemos conformado un capital humano congruente
con nuestras politicas de respeto y tolerancia, a través de campafias con alto contenido
semiolégico que puedan promover cambios de los comportamientos equivocos que
atentan contra el bienestar y tranquilidad de los diferentes grupos sociales. lgualmente
ofrecemos talleres, seminarios de crecimiento personal

Si existen empresas e instituciones que aportan a la violencia, también existiran aquellas
gue avalenlatoleranciay el respeto.

Estamos en la capacidad de producir mensajes de caracter social y civico con una
argumentacién soportada en las ciencias sociales y la comunicacion social. Por tal razén,
podemos elaborar campafas y piezas publicitarias que cumplan con los objetivos de
comunicacion que se esperan, para intentar cambiar ciertos habitos de comportamiento
nocivos parala humanidad y el planeta.

Programas que adelantamos

DESARMANDO CORAZONES
Programa Mundial para el Desmonte
de la violenciay el Terrorismo

Para que nugstro hijos
tengan un futuro mas tranquilo.

Neurolingtiistica
Aplicada del
Cuidado Social

Reconocimiento
Social

Desarmando Corazones Compaiiia Limitada
Empresa de Comunicacion con Responsabilidad
Social
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Introduccion:

Desarmando Corazones cree que ha llegado la hora en donde los seres humanos
debemos agudizar nuestra capacidad de tolerancia, creando espacios para que
las intenciones nobles construyan iniciativas de paz. De esta manera se podra
frenar la furia de la insatisfaccion y la codicia que ha causado el derramamiento
de sangre en diferentes sociedades alo largo de la historia.

De nada servira el desarme, si en nuestros corazones solo albergamos
resentimiento y odio. De nada serviran las treguas y las amnistias, si los
corazones siguen albergando laviolenciay malas intenciones.

Actualmente, vemos como el despotismo ha llegado a someter nuevamente a las
sociedades coartandoles el individualismo y obligandolas a asumir
comportamientos que distan lejos del libre desarrollo.

Por otro lado, la democracia ha sido desdibujada, satanizada y agredida de
manera significativa. El mal manejo de la politica y la falta de corazén y amor por
el prgjimo han involucrado a la humanidad en un viaje sin retorno hacia la
autodestruccion.

¢, Quién de nosotros no ha experimentado en carne propia el egoismo y la
avaricia? ¢Quién de nosotros se siente capaz de decir: Esta semana no voy a
utilizar el automovil para que el planeta respire? Actualmente nos estamos
agrediendo por cosas superfluas que no abonan nada positivo a nuestra
sobrevivencia como especie. Sufrimos mas por las cosas y por los placebos de
felicidad, que porlas personas con hambre o porlos abandonados.
Siaprendemos a identificar que es lo que nos hace seres egoistasy cuales son las
consecuencias de serlo, creemos que podemos avanzar hacia una verdadera
evolucion.

Actualmente nos alejamos cada vez mas del verdadero desarrollo social y
econdémico, ahogandonos mas y mas en el proceso absurdo de la globalizacion.
Es evidente que cuando la economia no contemple al hombre como su razén de
ser, ésta lo seguira involucrando en conflictos que derramaran ain mucha mas
sangre, llegando a extremos de intolerancia que rayan enlalocura.

iAyuden a que esto no siga pasando!
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1. Marco Teorico

Desarmando Corazones ha visto como se construyen seres humanos
inconformes de la noche a la mafana, por el simple hecho de no aceptar la
opinion de otros. La insatisfaccion se condiciona a una clase particular de formas
de existencia que producen rituales periédicos, sistemas de disposiciones
duraderas y transferibles, como principios generadores de practicas y
representaciones que pueden estar objetivamente adaptadas a su fin, sin
suponer la busqueda consciente de fines que en ultimas se definen como
habitos.

Vemos, entonces, a una sociedad ritualizada en la insatisfaccién produciendo,
por decirlo asi, habitos de violencia. El habito es un reflejo condicionado por la
repeticion del mismo comportamiento que logra convertirse en una movilizaciéon
0 expresion inconsciente. Lo peligroso es que el habito de la violencia crezca en
una sociedad convirtiéendose en una patologia que desarrolla una especie de
pandemia que lacera la salud mental de una comunidad. Lo anterior puede
generar una respuesta comun e inconsciente a la intolerancia, seguida por otra
respuesta de agresionigualmente inconsciente.

Ejemplo de lo anterior lo vemos reflejado cuando vamos conduciendo nuestro
vehiculo y alguien se nos atraviesa fortuitamente. La respuesta inmediata se
traduce en una agresién instantanea que estimula laira y la violencia de manera
inconsciente, ya sea de una manera enfatica o aplacada. Cuando es aplacada o
discreta, es porque se ha llegado a cierto grado de consciencia que se explica a
través de un habito de valor sustentado en lo moral que logra contrarrestar de
algunaformael habito violento.

No todos los valores universales que se aprenden parecen ser validos cuando
las circunstancias cambian el horizonte de los seres humanos. Se es lo que se es
dependiendo con quién se estay como se esté.

El ser humano es la Unica especie capaz de crear rituales nuevos. Como ser
creativo, elabora juegos de roles que involucran normas y eventos repetitivos.
Desarmando Corazones cree que al elaborar una dinamica en torno a la
ritualizacién de eventos periddicos que se basen en estructuras de respeto y
tolerancia, conjuntamente con demostraciones de buena voluntad, puede crear
habitos de buenas conductas que permitan a los hombres llegar a espacios
verdaderos de paz y entendimiento.

No por ello se debe desconocer que en todo ser humano habita un grado de
agresividad natural que es empleado por el instinto de conservacion. Sin
embargo, cuando la agresividad llega a desconocer sus fronteras y se convierta
en satisfactor de laira, ésta se convierte irremediablemente en violencia.

Si consideramos, entonces, a la violencia como un desorden patoldgico de la
porcién natural de la agresividad de un sujeto y que en vez de ser una respuesta
desmedida de la agresividad, empieza a convertirse en un sistema para someter
a otros seres humanos, podemos considerala como un acto terrorista con el
agravante de que al convertirse en herramienta de represion puede desarrollarse
en multiplicadora de las manifestaciones de violencia y construir
irremediablemente hébitos violentos.

iAyuden a que esto no siga pasando!
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2.Planteamiento del Problema:

Todos tenemos la costumbre de pensar que todo a nuestro alrededor es una cosa que
existe sin nuestra participacion, sin nuestra eleccion. Ese es precisamente el
pensamiento que debemos desterrar para liberarnos.

El problema principal radica en pensar que la violencia y el terrorismo existen sin nuestra
participacion.

Argumento:

El cientifico Japonés Masaru Emoto se interesé mucho en la estructura del aguay en
aguello que la afecta. Esto lo llevé a plantearse la posibilidad de que ésta pudiera
responder a hechos nofisicos.

Descubrié que los estimulos mentales hacen que su apariencia molecular cambie. Para
demostrarlo utilizé un ultramicroscopio para fotografiarla. Acordémonos que el agua es el
mas receptivo de los cuatro elementos.

Para llevar a cabo su experimento tomo inicialmente una fotografia de agua del Dique
Fujiwara.

Después de recibir la bendicibn de un monje Budista Zen su apariencia cambié
notablemente.

De lamisma maneraimprimié palabrasy las peg6 a botellas de agua destilada. Es decir al
aguaen sumaximaesencia ylas dejo alaintemperie durante toda la noche.

Una de las botellas la rotulé con el “Chi de amor”, otra con el “Chi de gracias” y finalmente
rotuld una conla expresiéon “Me das asco”.
Acontinuacion vemos los resultados del experimento al cabo de 24 horas:

Chi de amor™Chi de gracias™Me das Asco”
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Después de haber observado las anteriores fotografias, piensen en esto:

Si més del 75% de nuestro cuerpo estd compuesto de AGUA, ¢cdmo puede
cualquier hombre o mujer pecar contra semejante grandeza?

Si los pensamientos pueden hacer eso al agua, imaginen lo que estos pueden
hacernos a nosotros.

El anterior ejemplo es para ilustrar que la ciencia se esta preocupando mas por
aquello que dafia al hombrey por lo consiguiente a la naturaleza, pues es evidente
gue ambos estan intrinsecamente ligados.

Los hombres nos preocupamos mas por construir dioses parecidos a nosotros
que en reconocer que somos parte de un todo, La altura de esta arrogancia es la
altura del control de aquellos que crean a Dios a su propiaimagen.

Todas las percepciones nos parecen reales, sin embargo sélo creemos ver lo que
es posible, aunque solo sea mera apariencia. Es decir, que cada uno de nosotros
creamos efectos de realidad todo el tiempo. Nuestro cerebro no sabe la diferencia
de lo que esta ocurriendo alli afuera y lo que sucede en el espacio donde se ubica
elindividuo.

En realidad, Desarmando Corazones también cree que existen alternativas en la
direccién de como puede ir una vida y ese poder ir nos hace individuos libres,
individuos que pueden tomar el control de su propio universo.

El problema radica en la incapacidad de discernir entre lo que se piensa y la
realidad que se ve. Esa realidad se fabrica por arte de magia a través de la
experiencia que en la mayoria de los casos dibuja un mundo sérdido y complejo.

Desarmando Corazones le apuesta a una postura cuantica donde el ser humano
sea capaz de controlar los multiples bombardeos de realidades negativas.
Ejemplo: el verse feo, tomando como referencia una realidad construida por los
sistemas de informacion masiva que determinan larealidad espacial y cronolégica
delos que es ser bonito.

La verdad es que el ser humano no diferencia realmente lo que es bonito de lo que
esfeo. Lo que lo atormenta es no poder convivir comodamente con el “estereotipo”
de turno. Como todos tenemos la costumbre de pensar que todo a nuestro
alrededor es una cosa que existe sin nuestra participacién, sin nuestra eleccion,
lo mas seguro es que sigamos inmersos en un mundo donde la eleccién no
pertenezca al acervo de la individualidad y que sigamos el camino auto-
destructivo al cual estamos acostumbrados. Nuevamente: “Todos tenemos la
costumbre de pensar que todo a nuestro alrededor es una cosa que existe sin
nuestra participacion, sin nuestra eleccion. Ese es precisamente el pensamiento
que debemos desterrar paraliberarnos”.

Lamentablemente la violencia ha ocupado un espacio significativo en el acervo de
nuestra existencia, convirtiendose en un habito casi ineludible que ya hasta
pensamos que existe sin nuestra participacion y nuestra eleccion.

Se ha tomado ultimamente a la violencia como un habito para alcanzar metas y
como una respuesta a la vulnerabilidad, o mas exactamente como proteccion a
convertirse envictima, logrando en la sociedad un ambiente de terror.

iAyuden a que esto no siga pasando!
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Analisis de problemas
Relacion Causa Efecto

Violencia , Terrorismo y
pérdida de confianza en las

instituciones

Victimas de actos violentos y Frecuentes atentados Miedo e incertidumbre en la

terroristas y poblacién,

terroristas Actitud pasiva de la poblacis
violaciones alos Ctitud pasiva de la poblacion e

' impotencia
W derechos humanos : P
Comportamientos I I o al I I
. : : 1 P ion vulner ] P ion lastim
intransigentes e intolerantes oblacio ) ulnerable a oblacio ) astimada,
; terrorismoy la desplazamiento forzoso

Estrategias indtiles Incoherencia en los discursos
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3. Justificacion

Desarmando Corazones pretende desmontar, de alguna manera, esa violencia interior
gue cada uno de nosotros poseemos y que creemos, esta alli acomodada y preexistente,
libre de nuestra intervencion. El cambio de habito, es decir el cambio de la costumbre nos
hara seres que eligen la realidad que queremos vivir y esa realidad es la de la paz y la no
violencia. Existe la violencia porque esta alli y creemos que existe ya sin nuestra
participacion, porque lo que vemos es una cosa, unavictima que me da una dimension de
materialidad. Sin embargo la violenciay el terrorismo no son una cosay al verlas como tal,
nos alejamos cada vez de una solucion para erradicarla.

Cuando hablamos de desarmar corazones, hablamos desde un punto de vista practico
queinvitaano pensar quetodo es unacosaque existe sin nuestraparticipacion.

Silogramos cambiar la actitud pasiva de los seres humanos frente atemas tan complejos
como el terrorismo y la violencia, podemos detener el horror de vivir en el infierno, que sin
querer, hemos materializado so pena de nuestra libertad.

Lo importante aqui es crear espacios para ritualizar de manera periddica y desde el
comportamiento y la intensién de la palabra, realidades congruentes con la paz y la
armonia, para que igualmente se llegue a la percepcion de que existen sin nuestra
intervencion. De la misma manera, tratar de valorar nuestra agresividad para canalizarla
y permitir espacios donde esta se focalice a través de actividades positivas que permitan
visualizar espacios de confianza, donde se demuestre que existe la fuerza y la
agresividad pero que trabajan para habitos de paz. Es esencial destruir el mito de la
vulnerabilidad que nos hace complices de la violencia para demostrarle a los violentos y
al terrorismo que aun poseyendo nuestra fuerzay agresividad podemos ser seres de paz.

4. Objetivo general

Crear una estrategia para construir un habito encaminado hacia el respetoy la tolerancia,
utilizando como herramienta una iconografia que albergue el total de significacion y que
permita construir una realidad tal, que el ser humano expuesto tenga la sensacion que ya
existia sin su intervencion, para asi desmontar lentamente el terrorismo y la violencia en
elmundo.

5. Objetivos especificos

1. Mitigar la Violencia, el terrorismo y pérdida de confianza en las instituciones.

2. Disminuir el nimero de victimas de actos violentos y terroristas.

3. Aumentar la tolerancia y disminuir la intransigencia.

4. Disminuir los actos terroristas y violentos en contra de la poblacion.

5. Disminuir el miedo y la incertidumbre e invitar a una posicion activa frente al
problema.

6. Disminuir el desplazamiento forzoso y crear actitudes positivas frente al problema
7. lograr un discurso coherente en torno a la paz para desmontar el terrorismo
sustentado en actitudes positivas para lograr un habito en cuanto a la implementacion
de valores, la disciplina y la actividad fisica.
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Analisis de objetivos
(Relacion Medios y Fines)

Diminucién de Violencia,

Terrorismo y pérdida de
confianza en las instituciones

Disminucién del miedo y
Disminucion de Victimas de incertidumbre en la poblacion,

actos violentos y terroristas Actitud participativa de la poblacion .
Disminucion de

I atentados terroristas y
violaciones a los —
derechos humanos
Comportamientos E t
transigentes, y participativos Menos poblacion i  dlesplazada forzosamente.
il \ulnerable al terrorismo y ] I '

; alaviolencia — ;

e ] : . i
Estrategias (tiles i coherencia en los discursos E
i :

Menos poblacion lastimada y

6.Insumos del Proyecto

. Estadisticas de desplazamiento forzoso,

. Poblacion vulnerable al terrorismo.

. Estadisticas de actos terroristas

. Estadisticas de personas alas que se les vulnera sus derechos humanos

. Valoracion de acciones fallidas en contra del terrorismo y la violencia.

. Medicion del grado de participacién de la poblacién eniniciativas de paz.

. Estadisticas de violencia intrafamiliar

. Campafnas encaminadas a cambiar la actitud de la poblacién frente al
problemade acuerdo a la estrategia planteada.

. Campafias de divulgacion de alto impacto para el desmonte del terrorismo y la
violencia.

. Presupuesto pararealizar las campafas alusivas al objetivo general y alos

. Medicion del grado de participacién de la poblacién eniniciativas de paz.

. Estadisticas de violencia intrafamiliar

. Campafias encaminadas a cambiar la actitud de la poblacion frente al
problemade acuerdo a la estrategia planteada.

. Campafias de divulgacion de alto impacto para el desmonte del
terrorismoy laviolencia.

. Presupuesto para realizar las campafias alusivas al objetivo generaly a l os

objetivos especificos.
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6.1 Actividades

« Implementar una campafia coherente con la ritualizacion del comportamiento
deseado: Tolerancia y respeto; con el fin de convertirlo en un hébito de manera
subliminal.

- Contactar instituciones educativas, empresa privada y corporaciones que participen
en el proceso de ritualizacion.

« Divulgar através de medios masivos de comunicacion dicha iniciativa.

7.Estrategia:

Imprimir camisetas con el logo alusivo a la campafia Desarmando Corazones acomparfiadas con el
logo de las empresas y las instituciones que se adhieren al proseo. De la misma manera, ofrecer
prendas para dotacién que permitan la divulgacion de la iniciativa, con el conocimiento y el
compromiso claro que el porte de la prenda sea congruente con la intensién de tolerancia, buen
comportamientoy respeto hacia el semejante.

Instruir a través de una escuela de artes marciales conocimiento sobre el manejo del cuerpo y su
fortaleza con el objetivo de crear espacios que permitan visualizar al individuo como una persona
no vulnerable. Todo esto, através del manejo de un exhibicién masiva de patadas y movimientos
de artes marciales.

Organizar marchas ordenadas y ejemplares donde se respeten los derechos de aquellos que
hacen también uso del espacio publico. La idea es que se adhiera al proyecto el mayor nimero de
planteles de educacién y empresas de indole estatal o privado.

El objetivo es estar con “Desarmando Corazones”y ser congruentes con el porte de la camiseta y
al actividad de Aretes Marciales sugerida por la escuela de HAP KI DO del maestro Edwin
Yusunguaira. Cuando se logre que un gran nimero de personas se involucre con el programa, se
organizaran espacios de esparcimiento para convocar a todos los que colaboran con la
socializacién y ritualizacion de intenciones de paz, tolerancia y respeto a través de las artes
marciales y el porte de la camiseta de Desarmando Corazones rotulada con : “Hoy me porto bien”
10.000 patadas en contra de la violencia.

Para tal efecto, se realizaran piezas publicitarias en los diferentes medios de comunicacion
masiva, que conceptualicen la intencion de Desarmando Corazones al igual que entrevistas
televisadas para explicar la iniciativa de Desarmando Corazones.

Las piezas contendran mensajes claros y contundentes que tienen que ver con la alienacion y la
pasividad con respecto al problema principal.

Al cabo de un afio, se convocara al mundo a la primera Convencién Internacional para el
Desmonte del Terrorismo y la Violencia “Desarmando Corazones” que dictara las pautas para
multiplicar esta experiencia en todas las naciones del mundo.

Después de que se haga el ejercicio, se medira el impacto y el resultado que la ritualizacion de la
camiseta y la experiencia en artes marciales han tenido en términos neuro- linguisticos en
Colombia, paraluego proyectarlo al mundo.

Sabemos que el Valle del Cauca es parte del problema, pero igualmente sabemos que también es
parte de la solucion.

iAyudenos a gue esto si pase!




